
Äldrepsykiatri 
– kliniska riktlinjer för utredning och behandling
svenska psykiatriska föreningen 

Äldrepsykiatri omfattar alla tillstånd med psykiska symtom hos äldre – demens­
sjukdomar, affektiva sjukdomar, ångest, psykoser, personlighetsstörningar, kriser med 
flera. Tillstånden är ofta sammanflätade med varandra eller med somatiska sjukdomar.  
De äldsta och de svårast sjuka faller ansvarsmässigt lätt mellan stolarna och flera får 
i dag inte den hjälp de behöver. Det finns ett stort behov såväl av ökad kunskap om 
äldrepsykiatri i all sjukvård för äldre, som av äldrepsykiatrisk spetskompetens och 
högspecialiserad vård. 

Skriften vänder sig till psykiatrer och läkare med ansvar för äldre, främst inom geriatrik 
och allmänmedicin, liksom till studerande och annan berörd sjukvårdspersonal.
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Som författare står Svenska Psykiatriska Föreningens arbetsgrupp för kliniska riktlinjer 
äldrepsykiatri med Karin Sparring Björkstén som huvudredaktör. Svenska Psykiatriska 
Föreningen har sedan 1996 utformat kliniska riktlinjer för en rad psykiatriska områden. 
Detta är den elfte skriften i serien Svensk psykiatri.
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