
Datum 9 - 13  april 2018, veckokurs på heltid

Plats Ersta konferens & hotell, Cederschiöldsalen, Erstagatan 1 K, Stockholm

Målgrupp ST-läkare och specialister i allmänmedicin, geriatrik och 
psykiatri verksamma i Stockholms län

Avgift 6 500 kr exkl moms, lunch och kursmaterial ingår

Arrangör Stockholms läns läkemedelskommitté i samarbete med 
Expertrådet för psykiatriska sjukdomar och Svensk Förening för Äldrepsykiatri

Intresse-
anmälan

www.janusinfo.se/fortbildning
Förutom din anmälan, skriv några rader om varför du vill gå kursen och e-posta till 
medicinsk.fortbildning.hsf@sll.se Anmäl senast söndag 25 februari 2018
Bekräftelse på din intresseanmälan kommer till din e-post!

Bekräftelse OBS! Antalet kursplatser är begränsat. 
Besked om antagning kommer senast fredag den 2 mars 2018 via e-post.

Information

Frågor

Kursen är på heltid och bygger på närvaro. För att få intyg på Socialstyrelsens blankett  ska 
en hemuppgift genomföras före och efter kursen. 

Kontakta Ana Recarey, kurskoordinator, Medicinsk fortbildning,  
ana.recarey-santamaria@sll.se eller tfn 073 914 52 28

Denna kurs syftar till att ge en kliniskt relevant översikt över vanliga psykiska sjukdomar utom demenser hos 
äldre. Kursdeltagarna förväntas bli bättre rustade att diagnostisera och behandla psykiska sjukdomar hos äldre 
och veta när specialistresurser bör krävas. Kursen tar också upp hur vården av äldre psykiskt sjuka kan  
organiseras samt viktiga juridiska och existentiella aspekter. Bland föreläsarna märks flera av landets främsta 
experter på äldrepsykiatri. 

Kursen bygger i huvudsak på föreläsningar, men det finns mycket utrymme för frågor och diskussioner.  
Kursen vänder sig till ST-läkare och specialister inom geriatrik, allmänmedicin och psykiatri som i sitt arbete 
möter äldre, psykiskt sjuka patienter.

Information

2008 års målbeskrivning
För ST-tjänstgöring i psykiatri: Del av delmål 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 15, 18
För ST-tjänstgöring i geriatrik: Del av delmål 1, 3, 4, 5, 11, 12, 18
För ST-tjänstgöring i allmänmedicin: Del av delmål 1, 4, 8, 11, 18

2015 års målbeskrivning
För ST-tjänstgöring i psykiatri: a:1,2,6 och b:1,2,3 och c 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11,13
För ST-tjänstgöring i geriatrik: a:1,2,6 och b:1,2,3 och c:3,4,6,7,8,9,10,11
För ST-tjänstgöring i allmänmedicin: a:1,2,6 och b:1,2,3 och c 4,5,8,14
För ST-tjänstgöring i äldrepsykiatri: a:1,2,6 och b:1,2,3 och c:1,2,3,4,6,8,9,10

Mecicinsk fortbildning 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen
Box 17533
118 91 Stockholm

Inbjudan till kurs

Äldrepsykiatri - 
utom demenser



K u r s  i  Ä l d r e p s y k i a t r i  -  u t o m  d e m e n s e r

08.45 Registrering

09.00-09.45 Välkomna och introduktion

Karin Sparring Björkstén
och Anette Ekström

Min äldre patient är 
psykotisk – hur skall jag 
tänka?

Karin Sparring Björkstén

Samlarsyndrom /  
Hoarding

Volen Ivanov

God man och  
förvaltare

Kerstin Fälldin

Falldiskussioner

Karin Sparring Björkstén

09.45-10.15 Kaffe och smörgås Kaffe och smörgås Kaffe och smörgås Kaffe och smörgås Kaffe och smörgås

10.15-11.00 Introduktion till  
äldrepsykiatrin

Karin Sparring Björkstén och 
Anette Ekström

Psykiska symptom vid 
Parkinsons sjukdom

Johan Lökk

Samlarsyndrom /  
Hoarding

Volen Ivanov

God man och  
förvaltare

Kerstin Fälldin

Att som sakkunnigvittne 
bedöma rättshandlings-
förmåga hos levande och 
retroaktivt på avlidna
Lars-Olof Wahlund och 
Karin Sparring Björkstén

11.00-11.45 Introduktion till  
äldrepsykiatrin

Karin Sparring Björkstén och 
Anette Ekström

Psykiska symptom vid 
Parkinsons sjukdom

Johan Lökk

Falldiskussioner

Karin Sparring Björkstén

God man och  
förvaltare

Kerstin Fälldin

Att som sakkunnigvittne 
bedöma rättshandlings-
förmåga hos levande och 
retroaktivt på avlidna 
Lars-Olof Wahlund och
Karin Sparring Björkstén

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

13.00-13.45 Suicid och äldre

Margda Waern

Min äldre patient är 
psykotisk – hur skall jag 
tänka?

Karin Sparring Björkstén

Depression och ångest 
hos äldre

Ingvar Karlsson

Minnesstörningar vid 
vanliga sjukdomar i 
åldrandet

Birgitta Ausén

Psykoterapi med äldre

Anna Törnquist

Psykoterapi med äldre

Anna Törnquist

13.45-14.30 Suicid och äldre

Margda Waern

Min äldre patient är 
psykotisk – hur skall jag 
tänka?

Karin Sparring Björkstén

Depression och ångest 
hos äldre

Ingvar Karlsson

Minnesstörningar vid 
vanliga sjukdomar i 
åldrandet

Birgitta Ausén

14.30-15.00 Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe Kaffe

15.00-15.45 Suicid och äldre

Margda Waern

Alkohol och Äldre

Sven Andraesson

Depression och ångest 
hos äldre

Ingvar Karlsson

Äldre som brottsoffer

Maria Gustavsson och
Karin Sparring  
Björkstén

Avslutning
ca 15.45

15.45-16.30 Suicid och äldre

Margda Waern

Alkohol och Äldre

Sven Andraesson

Depression och ångest 
hos äldre
Ingvar Karlsson

Äldre som brottsoffer
Maria Gustavsson och  
Karin Sparring Björkstén

Föreläsare

Medicinsk fortbildning 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen
Box 17533
118 91 Stockholm

Sven Andreasson
Professor i socialmedicin, Karolinska Institutet
Överläkare Beroendecentrum Stockholm

Maria Gustavsson
Läkarstuderande 
Karolinska Institutet

Karin Sparring Björkstén
Med dr, kursledare
Specialist i äldrepsykiatri, psykiatri och geriatrik
Institutionen för neurovetenskap, vårdvetenskap 
och samhälle, Karolinska Institutet

Birgitta Ausén
Leg psykolog, Med Dr. 
Hälsoprofessioner, Äldres hälsa och funktion
Karolinska Universitetssjukhuset

Volen Ivanov
Med Dr, Leg psykolog
Ångestenheten, Psykiatri Nordväst

Anna Törnquist
Legitmerad psykoterapeut
Rektor SAPU AB

Anette Ekström
Överläkare
Handengeriatriken

Ingvar Karlsson
Docent
Sahlgrenska akademin, Göteborg

Margda Waern
Professor och överläkare
Sektionen för psykiatri och neurokemi
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg

Kerstin Fälldin
Socionom
Överförmyndarkansliet
Täby Kommun

Johan Lökk
Adjungerad professor, Öveläkare
Geriatriska kliniken 
Karolinska Universitetssjukhuset

Lars-Olof Wahlund
Seniorprofessor
Institutionen för neurovetenskap,  
vårdvetenskap och samhälle
Karolinska Institutet

 Mån 9 april Tis 10 april Ons 11 april Tor 12 april Fre 13 april

Vi önskar dig välkommen!

Karin Sparring Björkstén  Gerd Lärfars 
Med dr, kursledare   Ordförande Stockholms läns läkemedelskommitté
Specialist i äldrepsykiatri, psykiatri och geriatrik  Docent, överläkare, enhetschef
Institutionen för neurovetenskap, vårdvetenskap och samhälle  Hälso- och sjukvårdsförvaltningen
Karolinska Institutet


