
Datum: Fredagen den 19 oktober 2018

Tid: Registrering, mingel med kaffe och smörgås från kl 08.45 
 Programmet startar kl 09.30

Plats: Nobel Forum, Nobels väg 1, Karolinska Institutet, Solna

Målgrupp: Läkare (Intyg för ST-läkare, se information nedan)

Arrangör:  Stockholms läns läkemedelskommitté, Medicinsk fortbildning, HSF 
och Svensk Förening för Äldrepsykiatri

Anmälan: Senast den 11 oktober 2018  
 Anmälan görs via www.janusinfo.se/fortbildning

Avgift: Kostnadsfri

Bekräftelse: Du får en bekräftelse via e-post

Information: Om du är ST-läkare och vill ha intyg på Socialstyrelsens blankett från 2008 gör så här: 
 1. Meddela senast 11 oktober personnummer och specialitet till medicinsk.fortbildning@sll.se efter att  
 du anmält dig via www.janusinfo.se/fortbildning.  
 2. Registrera dig vid dagens början. 
 3. Hämta intyget personligen efter dagens slut. 
 Övriga ST kan på begäran få intyg om närvaro. (gör på samma sätt som ovan, steg 1-3. 
 Delmål enligt Målbeskrivning 2008:  
 • Psykiatri - 1, 4, 7, 9 • Geriatrik - 1, 4, 8 • Allmänmedicin - 4, 5, 8 
 Intyg enligt Målbeskrivning 2015 förutsätter examination, vilket vi inte har möjlighet till.  
 Intyg om närvaro kan fås på begäran, se förfarande ovan. 
 Spara intyget och rådgör med din ST-handledare. 
 

 
 

 
 

 
 

  

Invitation to national symposium at Noberl Forum / Inbjudan till nationellt symposium på Nobel Forum

Mild and moderate depression in the elderly - how can we help? 
Mild till måttlig depression hos äldre - hur kan vi hjälpa?

Medicinsk fortbildning
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen
Box 17533
118 91 Stockholm
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Stockholms läns läkemedelskommitté

The Swedish Associatio for Old Age Psychatry annual meeting /  
Svensk Förening för Äldrepsykiatri årsmöte



Mild and moderate depression in the elderly - how can we help? 
Mild till måttlig depression hos äldre-hur kan vi hjälpa?

The Swedish Associatio for Old Age Psychatry annual meeting /  
Svensk Förening för Äldrepsykiatri årsmöte

08.45 Registrering, mingel med kaffe och smörgås

09.30 - 09.45 The Swedish Association for Old Age Psychiatry 20 years old !
Elizabeth Aller, M.D., President of the Swedish Association for Old Age Psychiatry 
Karin Sparring Björkstén, M.D., Ph.D., Karolinska Institutet

Moderator morning session 
Anna Törnquist, Director, Scandinavian Academy for Psychotherapy Development

09.45 - 10.05 Milesstones in the care of elderly in Sweden 
Barbro Westerholm, Professor emerita, M.P., Riksdagen

10.10 - 10.50 Psychotherapy in old age 
Kenneth Laidlaw, Professor of Clinical Psychology, CEDAR, University of Exeter

10.50 - 11.00 Short break

11.00 - 11.40 Psychotherapy in old age 
Kenneth Laidlaw, Professor of Clinical Psychology, CEDAR, University of Exeter

11.45 - 11.55 A new Swedish psychotherapy course designed for elderly patients 
Anna Törnquist, Director, Scandinavian Academy for Psychotherapy Development 
Karin Sparring Björkstén, M.D., Ph.D., Karolinska Institutet

12.00 - 12.30 
 
12.30 - 13.20

Lunch för deltagare i Svensk Förening för Äldrepsykiatris årsmöte  
 
Årsmöte för medlemmar i Svensk Förening för Äldrepsykiatri

12.00 - 12.30 Programpunkt ej fastställd. Information kommer inom kort.  
Se ny info via www.janusinfo.se/fortbildning

12.30 - 13.20 Lunch för dem som inte deltar i SFÄP:s årsmöte

13.30 - 13.45 Information från Svensk Förening för Äldrepsykiatri 
Styrelsen

Eftermiddagens moderator 

13.45 - 14.15 Internetpsykoterapi för äldre 
Mikael Ludvigsson, Doktorand, Hälsouniversitet Linköping

14.15 - 14.45 Stroke och depression i mycket hög ålder 
Carl Hörnsten, Med dr, Umeå Universitet, Samhällsmedicin och rehabilitering, Enheten för geriatrik

14.45 - 15.15 Kaffe

15.15 - 15.45 Shared mechanisms of psychiatric and neurodegenerative disorders 
Aleksandra Lebedeva, MD, PhD 

15.45 - 16.15 Antidepressiva för äldre på gott och ont  
Ingvar Karlsson, Docent, Sahlgrenska Akademin, Göteborg

16.15 - 16.30 Tack och avslut 
Elizabeth Aller, Överläkare, ordförande Svensk Förening för Äldrepsykiatri och  
Karin Sparring Björkstén, Med dr, Karolinska Institutet

16.30 Utdelning av intyg till dem som föranmält vid anmälan (se instruktioner på första sidan)

Varmt välkomna!

Elizabeth Aller, överläkare  Karin Sparring Björkstén
Ordförande, Svensk Förening för Äldrepsykiatri Med dr 
Blekingesjukhuset i Karlskrona Karolinska Institutet

Gerd Lärfars, docent, överläkare, enhetschef
Ordförande Stockholms läns läkemedelskommitté
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

Stockholms läns läkemedelskommitté




